Vestermose Natur- og Idreetsfriskole vaerdigrundlag, formal og praksis

Veerdigrundlag

Vestermose Natur- og Idreetsfriskole anser grundlaeggende laering, det enkelte individ og feellesskabet
mellem individerne som gensidigt afhangige af hinanden. Derfor er ansvarlighed for sig selv som
menneske, laering og feellesskabet et vigtigt bindeled i Vestermose Natur- og Idrzetsfriskoles vaerdigrundlag.

Feellesskab

Individet Leering

Faellesskab defineres her som alt fra de sma og naere faellesskaber til de samfundsmaessige og globale
feellesskaber, vi indgar i. Det velfungerende faellesskab ses som et redskab og en forudsaetning for den
enkeltes udvikling og trivsel.

Individet ses som det hele menneske, hvor bade krop, teenkning, fglelser og adfeerd er under Ipbende
udvikling. Vi veerdsaetter det enkelte menneskes forskelligheder, ressourcer og potentialer.

Laering forstas i dette vaerdigrundlag ikke alene som den faglige kunnen, men ogsa laering om sig selv og
andre som hele mennesker. Ligeledes vaegtes en laering om vigtigheden af feellesskaberne — bade de sma og
de globale. Leeringen taenkes som udvikling af kompetencer til livslang brug.

Ansvarlighed ses her som bindeled mellem de gvrige vaerdier. Den enkeltes udvikling og trivsel i
faellesskabet forudszetter en medansvarlig tilgang til sig selv og feellesskaberne omkring sig.



Formal

Pa Vestermose Natur- og Idreetsfriskole gnsker vi at udvikle eleverne til hele og sunde mennesker, som er i
stand til at anvende deres tilleerte viden og kompetencer i det samfund, som de skal vaere en del af efter
skolegangen. Her taenkes savel pa de faglige kompetencer, som den forstaelse de har faet om sig selv og
om det at vaere en del af bade mindre og stgrre feellesskaber i samfundet. Eleverne skal saledes have en
grundlaeggende forstdelse af sig selv, andre og den verden de lever i. Herunder en forstaelse for den aktive
deltagelse i feellesskaberne, de demokratiske processer og medansvarlighed for miljget.

Praksis

Pa Vestermose Natur- og Idraetsfriskole arbejder vi med udgangspunkt i undervisningsministeriets feelles
mal, og sigter saledes efter at vores elever i praksis tilegner sig den viden og de kompetencer, som der
arbejdes med pa landsplan. Herudover veegter vi som beskrevet en gget forstaelse af individet,
faellesskabet og individets eget ansvar for faellesskabet og leeringen.

Vi mener at eleverne laerer bedst i interaktion og praktisk kontakt med de emner eller omrader, som de
tilegner sig viden indenfor. Derfor inkluderer vi bevaegelse og interaktion i leeringen, saledes at eleverne i
videst muligt omfang far aktiveret bade saner og motorik i forbindelse med laeringen. Dette betyder ogsa,
at vi vaegter udeliv og interaktion med omgivelserne hgjt i skolehverdagen, og der er saledes fokus pa at
inddrage naturen og miljget som laeringsrum, samt at undervise udendgrs, hvor dette giver mening i
forhold til undervisningens indhold.

Baggrund for Vestermose Natur- og ldraetsfriskoles veerdigrundlag

Pa Vestermose Natur- og ldraetsfriskole har vi et naturvidenskabeligt grundsyn pa verden. Det betyder, at vi
anerkender mennesket som et biologisk og socialt vaesen, hvis funktion og trivsel er bestemt af de
evolutionaere processer, som mennesket er gennemgaet gennem tiden. Det betyder i praksis, at vi i forhold
til undervisningen erkender, at menneskets hjerne er udviklet til praktisk laering, hvor sanser og motorik er i
spil under barnets lzering. Derfor mener vi, at aktiveringen af sanserne og motorikken er en vigtig del af den
gode laeringsproces. Det naturvidenskabelige grundsyn betyder ogsa, at vi anerkender menneskets
medfgdte behov for at fungere i grupper, som en naturlig del af menneskets behov pa lige fod med andre
grundlaeggende behov.

Det naturvidenskabelige grundsyn betyder ligeledes, at vi gnsker at arbejde ud fra evidensbaserede
metoder, eller metoder som vi har mulighed for selv at teste. Dette fordi vi mener, at vi har en etisk
forpligtelse til at bruge de metoder, som i stgrst muligt omfang er vist gavnlige fgr bgrnenes lzering og
trivsel.



